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CENTRE DE PREPARATION

SAINT-FLORENTIN

ATHETISME

PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT!

Situé a Saint-Florentin non loin
de la gare en direction de Lyon/
Paris, le club Yonne Athlétique

du Florentinois dispose d’un
stade équipé aux normes
internationales et d'une piste trés
récente de 8/6 couloirs. Ce haut
lieu sportif recoit régulierement
des meetings internationaux et
nationaux.

Le club est présidé par

M. Sébastien Maillard, ancien
athlete de haut niveau qui

a participé a différents
championnats du monde

et d’Europe. Fort de cette
expérience, le club est
régulierement candidat a
I'organisation de championnats
nationaux et paralympiques.

Le stade de Saint-Florentin
dispose de nombreux atouts et
d'infrastructures de haute qualité
pour accueillir les athlétes dans
d’excellentes conditions, elles
sont adaptées aux personnes a
mobilité réduite.

La piste a été réalisée par
EUROSYNTEC, un des leaders
francgais des revétements
synthétiques. Un revétement
conforme aux normes et
standards de la Fédération
Francaise d'Athlétisme (FFA) et
de la Fédération Internationale
d'Athlétisme (IAAF) qui permet
une utilisation optimale de
'équipement.

Celui-ci comporte également une
salle de musculation chauffée de

50 m? équipée de machines de
développement et de cardio. Par
ailleurs, la structure est entierement
accessible aux personnes a mobilité
réduite. Le stade est équipé pour
recevoir des lancers handisports
assis et accueille des compétitions
nationales handisport.
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NORMES ET
CONFORMITES
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HEBERGEMENTS

Consulter la liste des
hébergements P. 18
ou sur le site:
www.yonne24.com

0079

INFRASTRUCTURES
SPORTIVES

6 couloirs sur 'anneau et 8 dans la
ligne droite

Revétement conforme aux normes
et standards de la Fédération
Francaise d'Athlétisme (FFA) et
de la Fédération Internationale
d'Athlétisme (IAAF)

Entierement accessible aux
personnes a mobilité réduite
(lancers handisports assis)

Utilisé pour des compétitions
nationales handisport.

Salle de musculation chauffée de
50m?

NOUS CONTACTER

POUR NOUS RENCONTRER

©

PHILIPPE LALA
+33 6 88 24 01 36
www.yonnhe24.com
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CENTRE DE PREPARATION

AUXERRE

FOOTBALL

AU SERVICE DE L'EXCELLENCE

A, AUXERRE

Situé au sein d’un environnement
exceptionnel de 16 hectares, ce
site professionnel est concu pour
accueillir et préparer les sportifs
les plus exigeants. Le stade de
I’Abbé-Deschamps dispose de 18
500 places et d'installations de
trés haute qualité permettant

de sublimer les performances
des athlétes concourant pour

les disciplines olympiques et
paralympiques.

Ce centre de préparation est
devenu un incontournable

des plus grands événements
francais, au travers des matchs
professionnels de football et
d’événements sportifs en tout
genre. Fidéle aux valeurs de notre
Département de I'Yonne, ce lieu
unique participe tout au long

de I'année au développement
des performances de nos jeunes
talents!

Le stade de I'Abbé-Deschamps
dispose d'un terrain d’honneur
hybride, chauffé. Son vestiaire est
équipé de cryothérapie, jacuzzi,
sauna, tables de massage, bureau
staff, bureau médecin, douches,
salle de restaurant... Le terrain
annexe homologué dispose d'une
tribune de 1000 spectateurs et de
4 vestiaires. Les athlétes peuvent
également profiter d'un centre de
balnéothérapie (bain froid, jacuzzi,
sauna) et d'une piscine (2 bassins).

Le stade dispose du centre
d'entrainement James ZHOU équipé
de 1,5 terrains hybrides et d'une
salle de préparation athlétique tout
équipée (piste athlétisme 60 m,
vélos, appareils de musculation).
Un espace dédié a I'nébergement
(70 couchages) est également
disponible. Un environnement
parfait pour préparer les Jeux en
toute sérénite !




La Patriote Sénonaise
Sens Olympique Club

Tennis club de Sens
La Sentinelle de Brienon
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STADE ABBE-DESCHAMPS
A.J. AUXERRE

2 ROUTE DE VAUX
89000 AUXERRE
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NORMES ET
CONFORMITES

HEBERGEMENTS

Consulter la liste des
hébergements P. 18
ou sur le site:
www.yonne24.com

INFRASTRUCTURES
SPORTIVES

Terrain d’honneur et vestiaires
Terrain annexe homologué
Espace de récupération,
balnéothérapie (bain froid, jacuzzi,
sauna), piscine

Salle de foot indoor synthétique et
salle de gym

Centre d’entrainement James
ZHOU

Auditorium de 72 places et des
salles de réunion

Hébergement avec restauration et
70 couchages

NOUS CONTACTER

POUR NOUS RENCONTRER
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PHILIPPE LALA
+33 6 88 24 01 36
www.yonnhe24.com
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La Patriote Sénonaise
Sens Olympique Club

Tennis club de Sens
La Sentinelle de Brienon

L'Entente Sportive du Florentinois

Rugby Club Auxerrois AdAuxerre
Q u AUXERRE

Saint-Fargeau

SaintSauveur-
O mhisage

STADE PIERRE BOUILLOT

2 ROUTE DE VAUX
89000 AUXERRE

©)

PARIS : TH45
PARIS CHARLES DE GAULLE (CDG) : 1TH45
PARIS ORLY (ORY) : 1H30

UN PLATEAU
TECHNIQUE

AUX NORMES
PROFESSIONNELLES

HEBERGEMENTS

Consulter la liste des
hébergements P. 18
ou sur le site:
www.yonne24.com

e Terrain d’honneur

e Terrain d’'entrainement éclairé

e Terrain d’'entrainement gazon
plaqué

e Espace de récupération

e Piscine : bassin extérieur de 50 m
et bassin intérieur de 25 m

e Terrain annexe

e 7 vestiaires

e Salles de réunion

e Espace cuisine et restauration

NOUS CONTACTER

POUR NOUS RENCONTRER
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PHILIPPE LALA
+33 6 88 24 01 36
www.yonnhe24.com
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CENTRE DE PREPARATION

SENS

TENNIS

UNE HISTOIRE DE TERRE !

Le Tennis Club de Sens vous
accueille sur la rive gauche de
I'Yonne dans une ambiance
conviviale et ouverte a tous:
hommes, femmes et enfants de
tout niveau. Cette structure est a
proximité des portes de Paris (a
5 minutes de la gare pour relier
Paris en 1h) ou I'équipe premiére
évolue en National 4.

Le complexe sportif est composé
de 8 terrains : 4 courts extérieurs
avec éclairage (2 en terre

battue et 2 en quick) et 4 courts
intérieurs avec éclairage (2 en
terre battue et 2 en résine).

Un mur d’entrainement est
également disponible.

Le Club House dispose d'une
terrasse avec vue sur les courts,

d'un grand bar et d'une salle
informatique. Sur le méme site, la
Piscine Tournesol propose un bassin
couvert de 25 m dont le toit peut
s'ouvrir et un espace de détente avec
saunas et hammam.

A proximité, le Complexe Roger
Breton offre une salle de boxe,
une salle de musculation, une
salle d'escalade, un gymnase... et
le Centre nautique Pierre Toinot
dispose de 3 bassins et d'une fosse
de plongeon.




La Patriote Sénonaise
Sens Olympique Club

Tennis club de Sens

e 8 terrains
TEN e 2 courts couverts en terre battue
e e 2 courts couverts en résine
SEANERISE e Vestiaires
NIS e Piscine, sauna et hammam
L'Entente Sportive du Florentinois e Salle de musculation

Rugby Club Auxerrois AdAuxerre

Saint-Fargeau

SaintSauveur-
O anfuisae

COMPLEXE ROGER BRETON HEBERGEMENTS NOUS CONTACTER
54 BOULEVARD DE LA CONVENTION N
Consulter la liste des POUR NOUS RENCONTRER
89100 SENS -
hébergements P. 18 @
@ ou sur le site :
www.yonne24.com PHILIPPE LALA
PARIS : TH30 +33 6 88 24 01 36
PARIS CHARLES DE GAULLE (CDG) : TH30 www.yonne24.com
PARIS ORLY (ORY) : TH15
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CENTRE DE PREPARATION

BRIENON-SUR-
ARMANGCON

TIR A L'ARC

L'YONNE VOUS PREPARE AU SUCCES !

Situé a Brienon-sur-Armancon,

la section tir a I'arc est un club
labellisé ETAF reconnu par le
ministére des Sports. Labellisé au
niveau de ses infrastructures, son
pas de tir accueille régulierement
des compétitions nationales et
internationales et compte parmi
ses effectifs, Bérengére Schuh,
Championne du monde 2003 ! I

a été utilisé comme site pour les
Championnats de France D1 par
équipes en Main 2017 et pour les
Championnats de France D2 par
équipes en juillet 2018 et 2019.

Ce site exceptionnel qui sert
régulierement de péle a
I’équipe de France Para pour ses
différents entrainements vous
proposera donc un dispositif
complet et assurément adapté
a toutes vos attentes. Le Centre
de préparation de Brienon-sur-
Armancon dispose de plusieurs
atouts qui contribuent a créer
un environnement idéal pour la
préparation des compétitions
sportives.

Les installations qui répondent

aux normes internationales sont
accessibles aux personnes a
mobilité réduite. L'enceinte de

tir aux distances olympiques et
paralympiques comprend 24 cibles
permanentes sur terrain principal
et 66 cibles sur un terrain annexe
enherbé spécifique de 2,5 ha.

La ciblerie compte de 2 espaces
dédiés comprenant 20 cibles en
paille compressée (stramit) et 30
cibles en composition mousse (cible
officielle demandée par World
Achery déposée au CIlO).

La structure dédiée au pdle
d'entrainement National Handisport
est parfaitement adaptée. Elle
dispose d'une salle chauffée de

120 m?, accessible aux archers
handisports, composée de 2 pas de
tir distincts et d'un gymnase. Le site
de Brienon bénéficie également
d'infrastructures complémentaires
au sein du complexe sportif André
Gibault (salle de musculation

de 160 m? espace cardio/détente
complet).
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3, RUE PASTEUR
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ACCESSIBILITE

Accessibilité parfaitement
adaptée : pas de tir composé
d'allées goudronnées pour les
fauteuils, structure dédiée au
pbéle d'entrainement National
Handisport, salle chauffée,
accessible aux archers
handisports, d'une surface de
120 m?, composée de 2 pas
de tir distincts (tir a 18 m soit
environ 12 archers en ligne),
gymnase.

HEBERGEMENTS

Consulter la liste des
hébergements P. 18
ou sur le site:
www.yonne24.com

379

e Installations aux normes
internationales

e Infrastructures accessibles aux
personnes a mobilité réduite.

e Tir aux distances olympiques et
paralympiques

» 24 cibles permanentes

e Ciblerie

e Structure dédiée au pole
d’entrainement National
Handisport

e Salle de musculation

NOUS CONTACTER

POUR NOUS RENCONTRER

©

PHILIPPE LALA
+33 6 88 24 01 36
www.yonne24.com
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CENTRE DE PREPARATION

TIR SPORTIF

-
8

CIBLER LA PERFORMANCE!

f.'\‘

Situé a Sens et a proximité de
I’Autoroute en direction de Paris,
le stand de la Patriote Sénonaise
est homologué par la Fédération
Francaise de Tir (FFTir) pour

la qualité et la capacité de

ses installations, entiéerement
accessibles aux personnes a
mobilité réduite.

Le stand de tir accueille

de nombreux stages et
compétitions, des championnats
de niveau national (Championnat
de France 2016 Handisport). Ce
stand est trés régulierement
utilisé comme poéle
d’entrainement national pour
I’équipe de France Handisport.
Un environnement optimal pour
préparer la compétition !

Le site comprend une enceinte aux
distances olympiques composée
de 3 pas de tir de 10, 25 et 50 métres
dotés de 20 a 30 postes et équipés
de cibles électroniques spécifiques
SIUS. La pratique du tir s'effectue
dans des conditions de confort
optimum en extérieur ou intérieur.

Le centre dispose d'un sol béton

qui garantit I'accessibilité des
personnes a mobilité réduite. Il
accueille également une salle de
musculation, un gymnase, une salle
de gymnastique, un centre nautique
et un espace de récupération

avec sauna. Des infrastructures

de haute qualité qui permettent
d'offrir des prestations complétes et
parfaitement adaptées a toutes vos
préparations sportives.




La Patriote Sénonaise

Sens Olympique Club

Tennis club de Sens

La Sentinelle de Brienon
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CLUB DE LA PATRIOTE SENONAISE
ROUTE DE MAILLOT
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NORMES ET
CONFORMITES

ffgakj 4

SIUS

HEBERGEMENTS

Consulter la liste des
hébergements P. 18
ou sur le site:
www.yonne24.com
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INFRASTRUCTURES
SPORTIVES

e Enceinte aux distances olympiques
e Cibles électroniques
spécifigues SIUS
e Pratique en extérieur ou intérieur
e Infrastructures de haute qualité
e Salle de musculation

NOUS CONTACTER

POUR NOUS RENCONTRER

©

PHILIPPE LALA
+33 6 88 24 01 36
www.yonnhe24.com
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CENTRE DE PREPARATION

SENS

VOLLEY-BALL

L'ENERGIE D'UN TERRITOIRE !

Le complexe Roger Breton est
situé dans un environnement
adapté pleinement a la
préparation des équipes de
volley-ball qui est homologué

par la Fédération Francaise

de Volley-ball. La salle et ses
annexes ont été rénovées en 2015
et entierement accessible aux
personnes a mobilité réduite.

Le gymnase de 1200 m? est doté
d’une capacité de 1100 places
assises réparties tout autour.
Le club résident est le Sens
Volley 89 semi professionnel
évoluant en championnat

de France « Elite Féminine ».
L’'encadrement est habitué au
haut niveau ainsi que le pole
médical situé a 150 métres du
complexe. Le site est proche de
la gare de Sens qui permet de
rejoindre la capitale en moins
d’une heure'!

Le site propose un ensemble

de prestations compléetes et
parfaitement adaptées a toutes vos
préparations sportives. Le centre
dispose d'un espace sportif de

1074 m? avec des revétements aux
normes NF P 90-202 - NF P 90-203 et
un éclairage entre 800 et 1000 Lux.

De nombreux équipements annexes
sont également accessibles : local
infirmerie et anti-dopage, salles de
réunion, salle pléniere de 100 places
équipée d'un vidéo projecteur,
espace de récupération avec 2
saunas, gymnase... Les athletes ont
également acces au centre nautique
Pierre Toinot situé a proximité.




La Patriote Sénonaise

NORMES ET INFRASTRUCTURES
T o CONFORMITES SPORTIVES
Tenis g NORMES DES « Espace sportif de 1074 m?
REVETEMENTS - NF P e Normes des revétements -
s Sentinele de Brenan 90-202 - NF P 90-203 NF P 90-202 - NF P 90-203
e Eclairage entre 800 et 1000 Lux
-, e Equipements annexes

N
ileneu L'Entente Sportive du Florentinois ° LOC8| infirmerie et anti—dopage
‘sur-Yonne|

\ P
S | BRENON-SUR e Salles de réunion
- iony

o « Salle de 100 places avec vidéo
projecteur

FFvol Iev « Centre nautique

e Un espace de récupération
e Gymnase

Rugby Club Auxerrois AdAuxerre

SaintSauveur-
O anfuisae

COMPLEXE ROGER BRETON HEBERGEMENTS NOUS CONTACTER

78 RUE RENE BINET

89100 SENS Consulter la liste des POUR NOUS RENCONTRER
hébergements P. 18 @

@ ou sur le site :

www.yonne24.com PHILIPPE LALA
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LE MOULIN

DE LA COUDRE ***

8, rue des Gravottes - 89290 VENOY
+33 (0)3 86 40 23 79
moulin@moulindelacoudre.com
www.moulindelacoudre.com

SITUATION
A 15 mn du centre de préparation sportif et &
2 mn de 'autoroute A6 en direction de Paris.

Normandie ***

41, boulevard Vauban - 89000 AUXERRE
+33 (0)3 86 52 57 80
reception@hotelnormandie.fr
www.hotelnormandie.fr

SITUATION

A5 mn a pied du centre ville d’Auxerre. A 8 mn
du centre de préparation sportif et a 8 mn de
I'autoroute A6 en direction de Paris.

Les Maréchaux***
6 avenue Foch - 89000 AUXERRE
+33 (0)3 86 51 43 77

contact@hotel-lesmarechaux.com

www.hotel-lesmarechaux.com
SITUATION

A 6 mn du centre de préparation sportif et & 14
mn de 'autoroute A6 en direction de Paris.

IBIS BUDGET**
28 rue Etienne Dolet - 89000 AUXERRE
+33 892 70 00 02
halr3@accor.com
www.all.accor.com

SITUATION
A 5 minutes du centre de préparation sportifet & 10
minutes de [autoroute A6 en direction de Paris

LES HEBERGEMENTS

Consulter la liste complete des hébergements sur le site : www.yonne24.com

LE MERCURE ****

Route Nationale 6 — Lieu-dit Le Chaumois
89380 APPOIGNY

+33 (0)3 86 53 25 00
h0348@accor.com
www.mercure.com/fr

SITUATION
A moins de 15 mn du centre de préparation sportif
et a 2 mn de lautoroute A6 en direction de Paris

IBIS CENTRE ***

Tavenue Jean Jaures - 89000 AUXERRE
+33 (0)3 86 48 30 55
hi361@accor.com
www.all.accor.com

SITUATION

A 6 mn du centre de préparation sportif et
a 10 mn de l'autoroute A6 en direction de Paris

LE MAXIME ***

2 quai de la Marine - 89000 AUXERRE
+33 (0)386 521419
contact@hotel-lemaxime.com
www.hotel-lemaxime.com

SITUATION

A7 mn du centre de préparation sportifet & 10 mn
de lautoroute A6 en direction de Paris. La gare

de Auxerre-Saint-Gervais est a 3 mn. Laéroport
dAuxerre-Branches est a 12 mn.

HEBERGEMENT
A.J. AUXERRE
Route de Vaux - BP 349 89006 AUXERRE
+33 (0)3 86 72 32 32

club@aja.fr

aja.fr

SITUATION

A 10 mn de l'autoroute A6 en direction de Paris




LE CHATEAU St-LOUP
7, place Emile Blondeau

89210 BRIENON-SUR-ARMANCON
+33 (0)3 86 56 13 41
accueil@avl-animation.com
www.grandsgites.com

SITUATION
A 1 minute du centre de préparation sportif et
a 23 mn de l'autoroute A6 en direction de Paris.

LE MITIGANA ***

16 Av. Roger Salengro - 89400 MIGENNES
+33 (0)358 4490 11
contact@hotel-lemitigana.fr
www.hotel-lemitigana.fr

SITUATION

Situé a 15 mn de 'Autoroute A6, a 25 mn du
site d'entrainement de St-Florentin et face a la
gare de Laroche-Migennes

LES TILLEULS

3 Rue Descourtives - 89600 ST-FLORENTIN
+33 (0)3 86 35 09 09
lestilleuls.stflorentin@wanadoo.fr
www.hotel-les-tilleuls.com

SITUATION

Situé a 30 mn de '"Autoroute A6, d 4 mn du site
d'entrainement de St-Florentin et 30 mn de la
gare de Laroche-Migennes

HOTEL VIRGINIA

Route de Troyes - ZI des Bas Musats
89100 MALAY-LE-GRAND

+33 (0)3 86 64 66 66
virginia.malay@wanadoo.fr
www.hotel-virginia.fr

SITUATION

Situé a seulement 6 mn du Centre
d'entrainement, a 10 mn de ['Autoroute A19/A5
et a 13 mn de la Gare de Sens (Sens - Paris : 1h)

Havana**

3, rue des Clérimois ZI des Vauguillettes
MALAY-LE-GRAND 89100 SENS

+33 (0)3 86 64 10 64
contact@havanahotel.fr
www.hotel-havana.com

SITUATION

Situé 6 mn du Centre d'entrainement, a 15 mn
de I'Autoroute AI9/A5 et & 13 mn de la Gare de
Sens (Sens - Paris : 1h)

ARCHOTEL ***

9, Cours Tarbé - 89100 SENS
+33 (0)3 86 64 26 99
contact@archotel.com
www.archotel-sens.com

SITUATION

Situé a 6 mn du Centre d'entrainement, a 15
mn de ['Autoroute AI9/A5 et & 4 mn de la Gare
de Sens (Sens - Paris : 1h)

LES TROIS COLONNES
HOTEL KYRIAD SENS

Route de Troyes - 89100 MALAY-LE-GRAND
+33 (0)3 86 64 66 66
sens@kyriad.fr
www.sens.kyriad.com

SITUATION

Situé a 5 mn du Centre d'entrainement, a 15 mn
de l'Autoroute AIYA5 et ¢ 10 mn de la Gare de
Sens (Sens - Paris : 1h)

IBIS BUDGET SENS

2, avenue Henri Delanne - 89100 SENS
+33 (0)3 86 64 90 90
h7419@accor.com
www.all.accor.com

SITUATION

Situé a 6 minutes du Centre d'entrainement, a
15 minutes de ['Autoroute AIYAS5 et &
9 mn de la Gare de Sens (Sens - Paris : 1h)

IBIS BUDGET SENS

2, avenue Henri Delanne - 89100 SENS
+33 (0)3 86 64 90 90
h7419@accor.com
www.all.accor.com

SITUATION

Situé a 6 minutes du Centre d'entrainement, a
15 minutes de ['Autoroute AIYAS5 et &
9 mn de la Gare de Sens (Sens - Paris : 1h)

IBIS SENS

2, avenue Henri Delanne
Rocade Sud D606 - 89100 SENS
+33 (0)3 86 64 55 55
h7367@accor.com
www.all.accor.com

SITUATION

Situé a 6 mn du Centre d'entrainement, a 15 mn
de ['Autoroute AIYA5 et & 9 mn de la Gare de Sens
(Sens - Paris : 1h)
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